
 

Voici une petite histoire que peut-être certains d’entre vous connaissent. 
Un petit exercice de l’esprit qui fait du bien … Le médicament à la patate 
 
Vous pouvez l’appliquer autant de fois que vous voulez. 
Sans ordonnance, il guérit immédiatement de la tristesse passagère, du manque d’énergie,  
ou tout simplement, de l’envie de sourire… 
 
Vous pouvez sans contre-indication, le prescrire autour de vous. 
Observez bien le visage de vos interlocuteurs à ce moment-là… 
Vous verrez apparaître un énorme sourire en moins de 5 secondes.  
 
… Amusez-vous bien, et gardez le sourire… 
Consigne : (bien entendu, vous imaginez, vous visualisez…)  
 
De votre poche de pantalon ou de votre veste, sortez-y une pomme de terre. 
Placez-là dans une de vos mains, celle que vous voulez, aucune importance. 
Levez les deux bras en l’air, de haut en bas, de bas en haut, et de toutes vos forces, exclamez-vous : 
 

« J’ai la patate, j’ai la patate, j’ai la patate, 
 j’ai la patate, j’ai la patate » !! 

Dites-le 5 fois minimum, sinon l’effet du médicament ne sera pas assez distillé dans le cerveau … 

Attention :  N’oubliez pas de changer la pomme de terre une fois par mois de votre poche,  
                                   sinon … elle risque de pourrir ! 

 

LE MÉDICAMENT À LA PATATE 


